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GASTRONOMIE





Moussaka
Symbole de la cuisine familiale grecque, la moussaka est une véritable 
invitation à la gourmandise. Ses couches alternées d'aubergines 
fondantes, de sauce riche en viande hachée, agrémentée de cannelle et 
de muscade, sont couronnées par une sauce béchamel onctueuse. 
Après une cuisson lente au four, elle offre une harmonie de textures et 
de goûts qui ravit les palais les plus exigeants.
Baklava
Le baklava est la quintessence du dessert grec. Alternance de fines 
feuilles de pâte phyllo et de mélanges de noix hachées, le tout imbibé 
de sirop de miel parfumé à la cannelle et au clou de girofle, il offre un 
contraste saisissant entre croquant et moelleux. Chaque bouchée est 
un voyage dans le temps, évoquant les échanges entre les civilisations 
qui ont traversé la Grèce.
Souvlaki
Le souvlaki est plus qu'un simple plat ; c'est une institution en Grèce. 
Petites brochettes de viande marinée, généralement de porc ou de 
poulet, elles sont grillées à la perfection et servies avec du pain pita 
tiède. Ajoutez une touche de tzatziki et une poignée de tomates 
fraîches et d'oignons pour une explosion de saveurs en bouche. C'est le 
snack idéal lors d'une chaude soirée d'été.
Gyros
Le gyros est un incontournable des rues animées de Grèce. Viande rôtie 
épicée, tranchée finement et enroulée dans une pita moelleuse avec 
des tomates, des oignons et une généreuse quantité de tzatziki, c'est le 
repas rapide par excellence pour les Grecs pressés. Son goût riche et sa 
facilité de consommation en font un favori parmi les locaux et les 
touristes.



L'île d'Eubée et ses 230 000 habitants, est la deuxième plus grande île de Grèce après la Crète. 
Elle est tellement proche du continent, que beaucoup ont tendance à oublier qu'il s'agit bien d'une île. Elle est la destination idéale si vous 
êtes à la recherche des traditions typiques grecques. 

En effet, l'île d'Eubée est une île authentique et peu touristique. Longue de 180 kilomètres, l'île d'Eubée et ses 900 kilomètres de côtes 
dispose d'innombrables criques sauvages et de baies paradisiaques : un vrai petit paradis pour les amoureux de la mer. L'île d'Eubée est une 
île à la beauté unique, une Grèce secrète, une Grèce authentique, en quelque sorte une miniature de l'ensemble de la Grèce. 

Parcourir l'île d'Eubée

Chalkida, la capitale : située à 80 kilomètres d'Athènes, Chalkida aussi appelée Chalcis et ses 100 000 habitants n'est autre que la capitale de l'île d'Eubée. La 
ville était autrefrois une cité riche où s'élévaient de nombreux temples dédiés à Zeus ou encore à Apollon. Aujourd'hui, c'est une ville moderne avec un front de 
mer très agréable où vous pourrez profiter de longues balades au bord de l'eau. Lors de votre passage par la capitale, ne manquez pas de venir admirer le pont 
suspendu de Chalcis, qui est l'un des sites les plus photographiés de Chalkida.

Le village de Limni : le village de Limni a su préserver son cachet "à l'ancienne". Situé sur une colline avec une vue panoramique sur la mer et une végétation 
luxuriante, Limni et ses ruelles étroites est un joli village au charme local. Nous vous conseillons une promenade le long de la baie et de son eau turquoise.

Loutra Aidipsos ou les Thermes d'Edipsos : il s'agit de l'une des plus importantes destination de l'Eubée du Nord. Composée de 80 sources thérapeutiques, 
d'un paysage magnifique, d'une végétation luxuriante et d'une mer turquoise, il s'agit d'une destination idéale pour éliminer le stress et repartir avec une 
sensation de bien-être unique. Les eaux d'Edipsos sont reconnues pour guérir de nombreux maux (rhumatismes, maladies des os, migraines... ). Le mythe grec 
raconte que c'est la déesse Athéna qui a demandé la création des bains d'Edipsos pour qu'Hercule puisse s'y reposer après chaque exploit.

La ville de Karystos : située au sud de l'île, la ville de Karystos a su préserver son caractère grec authentique. Lors de votre passage, de nombreuses possibilités 
s'offrent à vous : profitez des nombreuses plages calmes et protégées, admirer la vue exceptionnelle qu'offre le mont Ochi ou baladez-vous dans les 
charmantes rues du village.





1. Érétrie
2. La ville de Karystos
3. Les gorges de Manikia
Les gorges de Manikia sont idéales pour les voyageurs à la recherche d’une 
escapade en pleine nature. Là-bas se trouvent des cascades, fontaines, forêts 
sauvages, ainsi qu’une faune et une flore extrêmement riche. Une promenade 
qui offre une quantité d’images nouvelles et inattendues, mais surtout 
inoubliables. Pour faire le plein d'adrénaline, descendez les en canyoning.
4. Le village de Limni
5. Flâner à Chalcis, la capitale de l’île d’Eubée
Située à 80 kilomètres d’Athènes, Chalcis ou Chalkida est la capitale de l’île 
d’Eubée. Autrefois une cité riche où s'élevaient de nombreux temples dédiés à 
Zeus, Apollon ou Héra, elle est aujourd’hui une ville moderne.

Plusieurs bâtiments sont construits à flanc de colline au-dessus des ruines de 
l’ancienne citadelle. Lors de votre passage à Chalcis, l’attraction principale est 
sans doute le pont suspendu du canal de l’Euripe qui sépare l’île du continent. 
6. Faire une randonnée vers le Mont Dirfis
Dirfis est la plus haute montagne d’Eubée, située à 1743 m d’altitude. Le village 
de Steni est l’un des points de départ les plus empruntés pour rejoindre le Mont 
Dirfis. Le sentier traverse une forêt et peut être utilisé pour la randonnée ou le 
vélo de montagne.

Si la balade est évaluée comme difficile, les efforts pour atteindre le sommet sont 
largement récompensés. Une vue imprenable sur la campagne environnante et 
la mer Egée vous attend ! 
7. Se détendre sur les plus belles plages d’Eubée
8. Prendre un bain dans les eaux sulfureuses de Loutra Édipsou
9. Louer un bateau et naviguer d’îles en îles, dont les îles de Lichades
10. Les chutes de Drimona

https://www.univers-vacances.fr/quoi-faire-ile-eubee-visiter#1-eretrie-1204
https://www.univers-vacances.fr/quoi-faire-ile-eubee-visiter#2-la-ville-de-karystos-3396
https://www.univers-vacances.fr/quoi-faire-ile-eubee-visiter#2-la-ville-de-karystos-3396
https://www.univers-vacances.fr/quoi-faire-ile-eubee-visiter#3-les-gorges-de-manikia-5125
https://www.univers-vacances.fr/quoi-faire-ile-eubee-visiter#3-les-gorges-de-manikia-5125
https://www.univers-vacances.fr/quoi-faire-ile-eubee-visiter#4-le-village-de-limni-7321
https://www.univers-vacances.fr/quoi-faire-ile-eubee-visiter#4-le-village-de-limni-7321
https://www.univers-vacances.fr/quoi-faire-ile-eubee-visiter#5-flaner-a-chalcis-la-capitale-de-l-ile-d-eubee-9081
https://www.univers-vacances.fr/quoi-faire-ile-eubee-visiter#6-faire-une-randonnee-vers-le-mont-dirfis-11436
https://www.univers-vacances.fr/quoi-faire-ile-eubee-visiter#6-faire-une-randonnee-vers-le-mont-dirfis-11436
https://www.univers-vacances.fr/quoi-faire-ile-eubee-visiter#7-se-detendre-sur-les-plus-belles-plages-d-eubee-13330
https://www.univers-vacances.fr/quoi-faire-ile-eubee-visiter#8-prendre-un-bain-dans-les-eaux-sulfureuses-de-loutra-edipsou-15280
https://www.univers-vacances.fr/quoi-faire-ile-eubee-visiter#8-prendre-un-bain-dans-les-eaux-sulfureuses-de-loutra-edipsou-15280
https://www.univers-vacances.fr/quoi-faire-ile-eubee-visiter#8-prendre-un-bain-dans-les-eaux-sulfureuses-de-loutra-edipsou-15280
https://www.univers-vacances.fr/quoi-faire-ile-eubee-visiter#9-louer-un-bateau-et-naviguer-d-iles-en-iles-dont-les-iles-de-lichades-17925
https://www.univers-vacances.fr/quoi-faire-ile-eubee-visiter#9-louer-un-bateau-et-naviguer-d-iles-en-iles-dont-les-iles-de-lichades-17925
https://www.univers-vacances.fr/quoi-faire-ile-eubee-visiter#10-les-chutes-de-drimona-19947
https://www.univers-vacances.fr/quoi-faire-ile-eubee-visiter#10-les-chutes-de-drimona-19947






Vous allez aimer

Séjourner directement au bord du golfe d'Eubée, dans un parc de 4 hectares planté d'oliviers.
Profiter d'un accès direct à la plage, avec une vraie continuité entre jardins, piscine et bord de mer.
Loger dans un hôtel bien situé, à seulement quelques kilomètres d'Erétria, agréable pour sortir, flâner 
sur le port ou dîner en taverne.
Pouvoir alterner sport collectif en extérieur et individuel à la salle de gym.
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S I T U AT I O N
La Grèce Continentale, avec ses paysages sauvages et préservés offre un visage 
accessible et moins insulaire que les Cyclades. L'île d'Eubée, reliée au continent, 
alterne littoral tranquille, stations balnéaires et arrière-pays plus discret. 

Le Framissima Palmariva Beach se situe sur le golfe d'Eubée, directement en 
bord de mer, à environ 3 km du port et du centre d'Erétria, à 90 km d'Athènes et 
à environ 110 km de l'aéroport international. Depuis Athènes, le trajet s'effectue 
par la route via le pont de Chalcis, en environ 1h30. 

Une localisation permettant de profiter de la plage et d'aller visiter Athènes pour 
la journée. 

Le Framissima Palmariva Beach compte 274 chambres réparties entre un bâtiment 
principal de 5 étages et plusieurs petites structures de 2 ou 3 étages, au cœur d'un 
parc de 4 hectares planté d'oliviers. 

Les espaces couverts autour de la piscine, la terrasse du restaurant et les lieux à 
l'ombre des oliviers permettent de se prélasser à l'abri du soleil. Pour la bronzette, 
direction les eaux transparentes de la Méditerranée en face de l'hôtel ou les bords 
de la large piscine. La diversité d'activités sportives et la richesse du buffet 
participent au succès de ce club convivial et animé. 

Notre chef de centre, exclusif Framissima, sera présent pour veiller au bon 
déroulement et à la qualité de votre séjour. Il apportera conseil et suivi 
personnalisé pour des vacances inoubliables en toute sérénité.

G R E C E

H Ô T E L  F R A M I S S I M A                                 
PA L M A R I VA  B E A C H

15



16

o Chambre double standard 23m²
o TV, climatisation, Mini-réfrigérateur
o Wi-Fi 
o Balcon vue jardin
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L O G E M E N T

• Le Framissima Palmariva Beach possède 274 chambres, réparties dans 1 bâtiment 
principal de 5 étages (2 ascenseurs) et plusieurs bungalows de 2 ou 3 étages (sans 
ascenseur) au cœur d'un parc de 4 hectares planté d'oliviers.

Durant votre séjour, vous serez logés en chambre standard vue jardin (23 m²) :

- 2 lits simples (90 x 200 cm) ou 1 lit double (160 x 200 cm) 
- Climatisation.
- Nécessaire à thé et à café. 
- Mini-réfrigérateur (1 bouteille d'eau d' 1 litre, à votre arrivée).
- Télévision (1 chaîne française).
- Téléphone. 
- Wi-Fi. 
- Coffre-fort.
- Salle de bain avec douche et sèche-cheveux.
- Balcon aménagé

Capacité max : 2 adultes + 2 enfants. 

Chambre triple : lit d'appoint (lit d'appoint 90 x 200 cm).
Chambre quadruple : + lits superposés. 
Toutes les chambres standard et vue mer sont situées dans le bâtiment principal.
Possibilité lit bébé. 

Avec supplément : 
- Chambre vue mer (23 m²) : mêmes équipements, douche ou baignoire, balcon 
vue mer. Capacité maximum : 2 adultes + 2 enfants. 
- Bungalow vue jardin (23 m²) : mêmes équipements. Capacité maximum : 2 
adultes + 2 enfants. 
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R E S TA U R AT I O N

Durant votre séjour, vous serez logés en formule tout compris. 

Le Framissima Palmariva Beach 4* met à votre disposition : 

- 1 restaurant offrant une belle vue sur la mer, proposant une cuisine internationale et méditerranéenne 
sous forme de buffet, avec des soirées à thème hebdomadaires (grecques, italiennes, françaises, 
asiatiques, mexicaines...).
Petit-déjeuner 7h - 10h
Déjeuner 12h30 - 14h30
Dîner 19h - 21h30.

L'hôtel met également à votre disposition un restaurant à la carte : Thalassa, ouvert du 1/6 au 30/9 de 
19h à 22h, sur réservation, selon conditions météo. Propose une cuisine méditerranéenne et une soirée 
barbecue.

- 3 bars :
Bar-piscine : 10h-18h,*
Bar de la plage : 10h-18h.*
Lobby bar : 18h-00h (en supplément à partir de 23h).*

A noter : 
- menus végétariens et diabétiques (sur demande). 
- horaires des services du restaurant et des bars donnés à titre indicatif et pouvant être modifiés sur place 
sans préavis.

* Le bar piscine et le bar de la plage sont ouverts selon les conditions météo, les horaires sont 
susceptibles d'être modifiés selon la saison.
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F O R M U L E  T O U T  I N C L U S

Dans le cadre de votre formule tout inclus, vous bénéficiez : 

- Repas au buffet du restaurant. Soirées à thème hebdomadaires (grecques ou italiennes).
- 1 repas au restaurant Thalassa à la carte par séjour de 7 nuits minimum (sur réservation, 
entre le 1/6 et le 30/9 selon conditions météo). 

- Snacks (au bar piscine) de 10h à 18h : sandwichs, glaces, cookies et gâteaux.
- Boissons locales : 
Aux repas : eau, jus de fruits (en machine), sodas, bière, vin, café, thé, chocolat (boissons 
chaudes en machine) 
Aux bars (de 10h à 23h) : eau, jus de fruits, sodas, bière, vin, sélection de cocktails, ouzo, 
whisky, rhum, gin, tequila, brandy, digestifs, boissons chaudes. 
- En chambre, à l'arrivée : 1 bouteille d'eau 1 litre.

NB :
- Les boissons sont incluses de 10h à 23h. En dehors de ces horaires, les boissons sont en 
supplément. 

- Les avantages tout inclus sont disponibles de l'enregistrement jusqu'à l'heure du 
départ le dernier jour.

- Tous les clients reçoivent un bracelet à leur arrivée (gris pour les adultes, rouge pour les 
enfants de moins de 18 ans pour qui l'alcool est interdit par la loi).
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S P O R T S  E T  L O I S I R S

Compris dans le prix du voyage

- Grande piscine extérieure aménagée avec transats et parasols (500 m²). Ouverte de 
10h à 18h. 
- Plage publique de sable en face de l'hôtel en accès direct et abritée par deux petites 
jetées, transats et parasols gratuits. 
- Salle de fitness (en libre accès, pas de personnel dans la salle, matériel vieillissant. 
Ouverture à partir du 1/5, les mineurs doivent être accompagnés d'un adulte). 
- Mini golf, mini-football.
- Ping-pong.
- 2 courts de tennis (surface dure), le soir avec éclairage en supplément (ouverts jusqu'à 
23h), raquettes et balles.
- Basketball, volley-ball (près de la plage).
- Jeux de fléchettes.
- Pétanque. 

En option payante

- Massages sur demande, avec supplément au spa intérieur. 
- Sauna (actuellement temporairement indisponible). 
- Salle de jeux avec billard et babyfoot. 
- Base nautique sur la plage (ouverture selon météo) : canoë, ski nautique, bouées 
tractées, scooter de mer... (prestataire extérieur). 

Equipements

- Réception ouverte 24h/24.
- Parking gratuit.
- Amphithéâtre (à partir de juin, selon conditions météorologiques).
- Épicerie/supérette.
- Laverie (avec supplément) 
- Service médical (sur demande avec supplément). 
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Animation Fram 100 % francophone présente et à votre écoute tout au long 
de votre séjour.
En journée, un large programme d'activités sportives et des jeux à thèmes 
vous seront proposés. Dans la bonne humeur, le sourire et le plaisir de 
partager ensemble de bons moments de détente.
En soirée, pour vous divertir, profitez de différents spectacles de qualité.

De plus, notre chef de centre, exclusif Framissima, sera présent pour veiller 
au bon déroulement et à la qualité de votre séjour. Il vous apportera son 
conseil et un suivi personnalisé pour des vacances inoubliables en toute 
sérénité.

L'hôtel propose également une soirée grecque un soir par semaine et une 
soirée musique live un soir par semaine (programme à consulter sur place). 
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Les Framissima sont pour vos enfants synonymes de vacances réussies et inoubliables ! Les enfants sont rois : 6 jours sur 7 pendant les vacances scolaires françaises, nos 
Pilotes-Vacances qualifiés francophones proposent de nombreuses activités variées, en journée comme en soirée, adaptées à l'âge de chacun.

- Club enfants (4-12 ans) ouvert 6 j/7 pendant les vacances scolaires françaises et encadré par nos pilotes vacances qualifiés francophones, programme ludique et adapté.
- Les ados de 13 à 17 ans sont nos VIP : programme selon leur envie avec l'animateur francophone dédié, 6j/7 pendant les vacances scolaires françaises de juillet/août.

- Piscine adaptée.
- Service payant de baby-sitting (sur demande à l'hôtel et selon l'âge de l'enfant). 
- Menu pour enfants (sur demande). 22
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- - Une connexion Wi-Fi gratuite est disponible dans les espaces communs. 
- Hôtel adapté aux personnes à mobilité réduite : 10 chambres adaptées (sur demande et sous réserve de modification). Dans les 
parties communes : accès adapté aux restaurants et bars ainsi que sur la plage
- L'hôtel dispose de 10 chambres communicantes (chambres vue mer et sur demande).
- Animaux de compagnie autorisés (maximum 10 kg, sur demande, gratuitement).
- Prêt de serviette de plage (avec 10€ de caution en espèces).
- Arrêt de bus devant l'hôtel pour Eretria et Chalcis (20 km). 
- Le restaurant principal a été rénové en hiver 2024 et les bungalows vue jardin ont été rénovés en hiver 2023-2024. 
- Taxe environnementale à régler sur place : 10€/chambre/nuit, sous réserve de modifications par les autorités locales. 
- Check(in à partir de 15h, check-out avant 11h. 
- COURANT ELECTRIQUE : 230 V et 50Hz. Type C et F. Adaptateur non nécessaire.

Info vérité : Sur le mois de juin, l'hôtel accueille des groupes scolaires de fin d'année impliquant un nombre d'enfants important 
pouvant occasionner certaines nuisances.

De plus, notre chef de centre, exclusif Framissima, sera présent pour veiller au bon déroulement et à la qualité de votre séjour. Il vous 
apportera son conseil et un suivi personnalisé pour des vacances inoubliables en toute sérénité.

A NOTER :
Certains vols depuis et à destination de la Grèce peuvent avoir lieu à des horaires tardifs (vols de nuit). La première et/ou la dernière 
nuit du séjour peuvent donc être consacrées au transport.
A l'inverse, le décollage de votre vol retour pourra avoir lieu dans la nuit suivant le dernier jour de votre séjour (arrivée le lendemain 
matin de la date de retour indiquée sur votre bon de commande).

La capacité d'accueil du mini-club est limitée en fonction du nombre d'animateurs présents et de l'âge des enfants. Les inscriptions 
sont acceptées dans la limite de cette capacité, par ordre d'arrivée. Fermeture du club enfants Framissima en dehors des vacances 
scolaires.
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BON VOYAGE
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